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Potwór-chmurka robi fikołka tuż 
nad ziemią
Potwór-chmurka jest bardzo zwinny jak na istotę zbudowaną z puchu. Na obrazku
robi radosnego fikołka tuż nad ziemią, z rozczochranymi końcówkami unoszącymi się
w powietrzu.

Ciekawostka
Fikołek to jeden z podstawowych elementów gimnastyki, którego uczy się już
najmłodsze dzieci na zajęciach ruchowych. Ćwiczy on koordynację całego ciała.

Sugerowane kolory
Ciało potwora-chmurki białe z odcieniem fioletu, tło błękitne jak niebo.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku wspólne robienie fikołków na miękkim dywanie, tak jak potwór-
chmurka.
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