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Potwór z szafy śpi zwinięty w 
kłębek na półce
Potwór z szafy po całym dniu zabawy chętnie się zdrzemnie. Na obrazku śpi zwinięty
w kłębek na górnej półce szafy, otulony własnym ogonkiem.

Ciekawostka
Sen jest bardzo ważny dla organizmu, bo w jego trakcie ciało i mózg odpoczywają i
się regenerują. Dzieci potrzebują więcej godzin snu niż dorośli.

Sugerowane kolory
Futerko potworka błękitne, koc na półce w pastelowym różu.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że drzemka po zabawie pomaga nabrać sił, tak jak potworkowi.
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