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Przedszkolanka czyta bajkę przed 
drzemką
Przedszkolanka dba o to, żeby dzieci miały chwilę odpoczynku w ciągu dnia. Tutaj
czyta cichą bajkę, a maluchy leżą na materacykach przed drzemką.

Ciekawostka
Krótka drzemka w przedszkolu pomaga dzieciom nabrać sił na drugą część dnia.
Spokojna bajka pomaga im się wyciszyć.

Sugerowane kolory
Książka kolorowa, kocyki dzieci pastelowe, sweter pani spokojny niebieski lub zielony.

Wskazówka dla rodzica
Wprowadźcie w domu rytuał cichej bajki przed snem, zawsze o tej samej porze.
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