Gimnastyk robi przewroét do stania na rekach
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Gimnastyk robi przewrot do
stania na rekach

Wejscie do stania na rekach zaczyna sie od wykroku i wymachu jednej nogi w goére.
Druga noga odbija sie od ziemi, a ciato prostuje sie nad dtohmi.

Ciekawostka

Najwazniejszy jest mocny, ale kontrolowany wymach nogg. Za mocny i przeleci sie
do przodu, za staby i nie dojdzie sie do pionu.

Sugerowane kolory

Trykot granatowy, mata gimnastyczna pomarahczowa, wtosy ciemne, Sciana sali
biata.

Wskazowka dla rodzica

Razem nazwijcie kolejne kroki figury: wykrok, wymach, pion.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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