Dziewczynka robi przysiady na macie

«\i_." KolorowankiOli. pl powered by @@@E znimacje na Twoich eventach AnimatOlka.pl E'F-. E
Kol et : g™
I'E%

Damowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06665
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Dziewczynka robi przysiady na
macie

Przysiady to ¢wiczenie, w ktérym uginamy nogi, jakbysSmy siadali na niewidzialne
krzesetko, i wstajemy z powrotem. Wzmacniajg nogi i posladki.

Ciekawostka

Przy przysiadach wazne jest, by plecy byty proste, a kolana nie wychodzity za palce
stop.

Sugerowane kolory
Stréj sportowy rézowy, mata niebieska, podtoga drewniana.

Wskazowka dla rodzica
Policzcie razem dziesiec przysiaddw - to dobra przerwa na ruch w ciggu dnia.
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