Chtopiec robi przysiady na trawie w ogrodzie
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Chtopiec robi przysiady na trawie
w ogrodzie

Cwiczy¢ mozna takze na $wiezym powietrzu. W ogrodzie chtopiec robi przysiady na
miekkiej trawie, korzystajac z tadnej pogody.

Ciekawostka

Cwiczenie na zewnatrz taczy ruch ze $wiezym powietrzem, dlatego wiele 0séb lubi
¢wiczy¢ w ogrodzie lub parku.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki niebieskie, trawa zielona, krzewy w tle, niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica

W stoneczny dzien zrébcie krotka rozgrzewke w ogrodzie zamiast w domu.
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