Chtopiec robi przysiady w sali gimnastycznej
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Kolorowankioli K-06666 - Wiek 7-10 lat

Chtopiec robi przysiady w sali
gimnastycznej

Przysiady czesto robi sie na lekcji wf przy rozgrzewce. Trzeba zgina¢ nogi
réwnomiernie i wstawac z wyprostowanymi plecami.

Ciekawostka
Przysiady wzmacniajg jedne z najwiekszych miesni w ciele - te w udach i posladkach.

Sugerowane kolory
Koszulka biata, spodenki czerwone, podtoga sali brgzowa, drabinki przy Scianie.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze powolne przysiady sg skuteczniejsze niz szybkie i niedoktadne.
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