Dziewczynka robi przysiady z pitka nad gtowa
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Dziewczynka robi przysiady z
pitka nad gtowa

Przysiady mozna potaczy¢ z trzymaniem pitki nad gtowg. Wtedy ¢wiczg nie tylko
nogi, ale i rece oraz brzuch.

Ciekawostka

Trzymanie czego$ nad gtowag podczas przysiadu sprawia, ze c¢wiczenie staje sie
trudniejsze i wzmacnia wiecej miesni.

Sugerowane kolory
Stréj rézowo-szary, pitka zétta, mata niebieska, podtoga drewniana.

Wskazéwka dla rodzica
Uzyjcie lekkiej pitki, by dziecko ¢wiczyto bezpiecznie i z prostymi plecami.
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