Dziewczynka robi przysiady z rekami w przéd
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Dziewczynka robi przysiady z
rekami w przoéod

Podczas przysiadu mozna wyciggna¢ rece prosto przed siebie. Pomaga to utrzymac
réwnowage i wyprostowac plecy.

Ciekawostka

Wyciggniete przed siebie rece dziatajg jak przeciwwaga i pomagajg nie przewrdcic
sie do tytu podczas przysiadu.

Sugerowane kolory
Stréj turkusowy, mata szara, podtoga jasna, Sciana blada.

Wskazéwka dla rodzica
Stancie obok dziecka i robcie przysiady jednoczesnie, pilnujgc prostych plecéw.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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