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Dziewczynka robi przysiady z 
rękami w przód
Podczas przysiadu można wyciągnąć ręce prosto przed siebie. Pomaga to utrzymać
równowagę i wyprostować plecy.

Ciekawostka
Wyciągnięte przed siebie ręce działają jak przeciwwaga i pomagają nie przewrócić
się do tyłu podczas przysiadu.

Sugerowane kolory
Strój turkusowy, mata szara, podłoga jasna, ściana blada.

Wskazówka dla rodzica
Stańcie obok dziecka i róbcie przysiady jednocześnie, pilnując prostych pleców.
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