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Przytulenie na pocieszenie — 
Dzień Życzliwości przy huśtawce
Po upadku z huśtawki najlepiej działa przytulenie i chwila przerwy. Na obrazku dwoje
uśmiechniętych dzieci obejmuje się na placu zabaw, a na ławce leży kartka z sercem.

Ciekawostka
Przytulenie uspokaja, bo oddech i tętno wyrównują się szybciej, gdy jest się blisko
kogoś znajomego. W Dzień Życzliwości to jeden z najczęstszych gestów w szkołach.

Sugerowane kolory
Huśtawka czerwona, ławka zielona, kurtki żółta i niebieska, kartka różowa.

Wskazówka dla rodzica
Naucz dziecko pytać „chcesz przytulasa?”, zanim kogoś obejmie.
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