Pumptrack na rowerze BMX miedzy falistymi gorkami
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Pumptrack na rowerze BMX
miedzy falistymi gorkami

Pumptrack to zamkniety tor z falistymi gérkami i wyprofilowanymi zakretami, po
ktérym mozna jezdzi¢ bez pedatowania. Rowerzysta pokonuje kolejne gérki,
wykorzystujgc ruch ciata do nabierania predkosci.

Ciekawostka

Technike jazdy po pumptracku nazywa sie pompowaniem — polega ona na
naprzemiennym dociskaniu i odcigzaniu roweru. Tor mozna pokonywac na rowerze,
hulajnodze, deskorolce czy rolkach.

Sugerowane kolory
Rower niebieski, tor w odcieniu szarosci asfaltu, gérki ziemiste w brazie.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze na pumptracku nie trzeba pedatowac — predkos¢ daje ruch
ciata.
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