Pumptrack na rowerze gorskim nad podwoéojnym garbem
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Pumptrack na rowerze gorskim
nad podwdéjnym garbem

Pumptrack na rowerze gérskim nad podwdjnym garbem pokazuje technike
pokonywania dwdch nastepujgcych po sobie nieréwnosci bez pedatowania.
Rowerzysta dociska rower na szczycie kazdego garbu.

Ciekawostka

Pierwsze pumptracki powstaty jako sposéb na trenowanie techniki jazdy poza
sezonem wyscigowym. Dzi$ budowane sg w wielu miastach jako ogdélnodostepne
tory dla rowerzystéw.

Sugerowane kolory

Rower czerwony, garby ziemiste w brazie, tto w odcieniu zieleni.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, ze jazda po pumptracku uczy réwnowagi przydatnej
tez na zwyktym rowerze.
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