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Ranne śniadanie - co robimy o 
poranku
Rano jemy śniadanie, które daje nam siłę na cały dzień. Dziecko siedzi przy stole z
miską płatków w porannym świetle.

Ciekawostka
Śniadanie to pierwszy posiłek dnia. Dobry poranny posiłek pomaga lepiej myśleć i
bawić się aż do obiadu.

Sugerowane kolory
Miska niebieska, płatki brązowe, mleko białe, słońce żółte.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedzcie po kolei, co dziecko robi rano aż do wyjścia z domu.
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