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Ratownik GOPR opatruje kolano 
turystki
Na górskim szlaku turystka skręciła kolano, więc ratownik GOPR udziela jej pierwszej
pomocy. Klęka i ostrożnie zakłada opatrunek, by mogła zejść na dół.

Ciekawostka
Ratownicy GOPR potrafią udzielać pierwszej pomocy w trudnym terenie. W plecaku
zawsze noszą bandaże, opatrunki i inne potrzebne rzeczy.

Sugerowane kolory
Kurtka czerwona, plecak czarny, bandaż biały, skały szare, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku prostą apteczkę i opowiedz, jak pomóc, gdy ktoś się zrani.
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