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Ratownik górski pomaga turyście 
ze skręconą nogą na szlaku
Ratownik górski pomaga turystom, którzy zgubili drogę albo ulegli wypadkowi w
górach. Na obrazku opatruje nogę turystki, która skręciła kostkę na szlaku.

Ciekawostka
Ratownicy górscy muszą znać góry jak własną kieszeń i potrafić udzielić pierwszej
pomocy w trudnym terenie. Często pracują w zespołach z psami ratowniczymi.

Sugerowane kolory
Czerwono-żółta kurtka ratownika, szary szlak, zielone góry w tle.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnijcie sobie razem zasady bezpiecznego chodzenia po górskich szlakach.
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