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Ratownik WOPR wyciąga 
zmęczonego pływaka na brzeg
Po długim pływaniu można być bardzo zmęczonym. Ratownik WOPR podtrzymuje
wyczerpanego pływaka i pomaga mu bezpiecznie wyjść z wody na piasek.

Ciekawostka
Zmęczenie w wodzie jest groźne, bo trudniej wtedy utrzymać się na powierzchni.
Dlatego ratownik pomaga wyjść na brzeg i odpocząć.

Sugerowane kolory
Strój ratownika czerwono-żółty, woda przy brzegu jasnoniebieska, piasek żółty.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, by wychodziło z wody, gdy poczuje zmęczenie albo chłód.
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