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Rękawice bokserskie sznurowane 
przez trenera przed walką
Przed walką rękawice bokserskie trzeba dokładnie zasznurować, żeby dobrze
trzymały nadgarstek. Zwykle pomaga w tym trener lub sekundant.

Ciekawostka
Pod rękawicami bokserzy noszą dodatkowo bandaże, które chronią kości dłoni.
Dobrze zasznurowana rękawica zmniejsza ryzyko kontuzji nadgarstka.

Sugerowane kolory
Rękawice granatowe, bandaże białe, koszulka trenera zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że sprzęt ochronny w sporcie jest równie ważny jak sam trening.
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