Rekawice bokserskie uderzajace w worek treningowy na sitowni
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Rekawice bokserskie uderzajace
w worek treningowy na sitfowni

Worek treningowy pomaga bokserom <¢wiczy¢ site i celnos¢ uderzen. Rekawice
bokserskie chronig przy tym piesci przed urazami.

Ciekawostka

Worki treningowe wypetnia sie piaskiem, trocinami albo materiatem ggbczastym,
dlatego réznia sie twardoscia. Trening na worku uczy rytmu i rGwnowagi.

Sugerowane kolory

Worek brazowy, rekawice czerwone, tahcuch szary.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, ze w sporcie walki liczy sie dyscyplina i
bezpieczenstwo, nie tylko sita uderzenia.
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