Rodzenstwo robi razem dwa mostki obok siebie
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Rodzenstwo robi razem dwa
mostki obok siebie

Mostek mozna ¢wiczy¢ z kims$ dla zabawy. Dwoje dzieci wygina sie w fuk obok siebie i
sprawdza, kto wytrzyma dtuzej.

Ciekawostka

Cwiczenie w parze bywa tatwiejsze, bo mozna sie nawzajem zacheca¢. Wytrzymanie
w mostku kilka sekund to dobry trening miesni.

Sugerowane kolory
Koszulki zielona i pomaranczowa, mata niebieska, podtoga jasna.

Wskazéwka dla rodzica
Zrébcie domowy konkurs na najdtuzszy mostek i liczcie sekundy razem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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