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K-28862  ·  Wiek 10-12 lat

Rodzina gotuje curry na Dzień 
Pikantnych Potraw
Rodzina gotuje curry na Dzień Pikantnych Potraw. Mama miesza curry w garnku, a
dzieci dosypują przyprawy z małych miseczek. Na stole ryż, placki, czosnek i cebula.
To kolorowanka na Dzień Pikantnych Potraw — święto obchodzone 16 stycznia.
Papryczki chili, słoiczki przypraw i parujące garnki — pikantne potrawy z kuchni
meksykańskiej, indyjskiej i z targu przypraw. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4:
dużo szczegółów dla starszych dzieci.

Ciekawostka
Za pieczenie w ustach odpowiada kapsaicyna — substancja ukryta w papryczkach.

Sugerowane kolory
Papryczki czerwone, zielone i pomarańczowe, kurkuma żółta, cynamon brązowy, 
garnki miedziane, obrusy w wesołe wzory.

Wskazówka dla rodzica
Dużo elementów do pokolorowania: cienkie kredki albo cienkopisy, najlepiej dla 
dzieci od 7 lat. Czas: 40 do 90 minut.
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