Rodzina je kolacje przy stole w kuchni
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Rodzina je kolacje przy stole w
kuchni

Wieczorem cata rodzina zbiera sie przy stole na kolacje. Wszyscy jedzg razem i
opowiadajg sobie, jak minat dzieh.

Ciekawostka

Kolacja to ostatni positek dnia. Najlepiej jes¢ jg spokojnie, bez pospiechu, zeby
brzuszek dobrze odpoczat przed snem.

Sugerowane kolory

Talerze biate, kanapki z6tto-czerwone, lampa nad stotem z6tta, ubrania rodziny w
pastelach, stét brgzowy.

Wskazowka dla rodzica

Ustal statg pore wspdlnej kolacji, to daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i rytmu
dnia.
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