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Cała rodzina trzyma się za ręce 
przed obiadem
Zanim rodzina zacznie jeść obiad, wszyscy łapią się za ręce i mówią sobie
smacznego. To miły, wspólny moment przy stole.

Ciekawostka
Mówienie smacznego przed posiłkiem to grzeczny zwyczaj. W wielu domach to znak,
że można zaczynać jeść razem.

Sugerowane kolory
Ubrania w ciepłych kolorach, talerze pełne, danie brązowo-złote, stół drewniany, 
ściana jasna.

Wskazówka dla rodzica
Wprowadźcie krótki rytuał przed obiadem, na przykład życzenie sobie smacznego, by 
posiłek był wspólnym momentem.
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