Rodzinna joga w ogrodzie na Dzien Jogi
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Rodzinna joga w ogrodzie na
Dzien Jogi

Rodzinna joga w ogrodzie na Dzien Jogi. Mama w pozycji drzewa, tata i dziecko
rozciggaja sie na matach w ogrodzie, a kot ich nasladuje. To kolorowanka na Dzieh
Jogi — Swieto obchodzone 21 czerwca. Joga dla dzieci: pozycje zwierzat i drzewa,
¢wiczenia na macie w domu, w przedszkolu i w ogrodzie oraz chwila relaksu.
Wydrukuj jg za darmo na kartce A4: duzo szczegé6tédw dla starszych dzieci.

Ciekawostka
Rezolucje ONZ o Dniu Jogi poparto az 177 panhstw.

Sugerowane kolory

Maty do ¢wiczen fioletowe, zielone i pomaranczowe, stroje sportowe w jasnych
kolorach, trawa zielona, stonhce zétte.

Wskazowka dla rodzica

Duzo elementdw do pokolorowania: cienkie kredki albo cienkopisy, najlepiej dla
dzieci od 7 lat. Czas: 40 do 90 minut.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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