Rodzinny rajd rowerowy z postojem na piknik przy polu
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Rodzinny rajd rowerowy z
postojem na piknik przy polu

Podczas dtuzszych rajdéw rowerowych rodziny robig przystanki na odpoczynek i
positek w plenerze. Na obrazku rodzina odpoczywa na kocu przy polu, a rowery stoja
oparte o pobliski ptot.

Ciekawostka

Krétkie przerwy podczas rajdu pomagajg odpoczgé nogom i uzupetni¢ wode przed
dalszg jazda. Piknik w trakcie trasy jest czestym elementem rodzinnych wycieczek
rowerowych.

Sugerowane kolory

Koc piknikowy pokoloruj na kratke w czerwono-biate pole, trawe na zielono, a rowery
na rézne kolory.

Wskazowka dla rodzica

Zabierz na rodzinny rajd rowerowy prosty prowiant i wode na wspdlny postdj w
potowie trasy.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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