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Rodzinny rajd rowerowy z 
postojem na piknik przy polu
Podczas dłuższych rajdów rowerowych rodziny robią przystanki na odpoczynek i
posiłek w plenerze. Na obrazku rodzina odpoczywa na kocu przy polu, a rowery stoją
oparte o pobliski płot.

Ciekawostka
Krótkie przerwy podczas rajdu pomagają odpocząć nogom i uzupełnić wodę przed
dalszą jazdą. Piknik w trakcie trasy jest częstym elementem rodzinnych wycieczek
rowerowych.

Sugerowane kolory
Koc piknikowy pokoloruj na kratkę w czerwono-białe pole, trawę na zielono, a rowery 
na różne kolory.

Wskazówka dla rodzica
Zabierz na rodzinny rajd rowerowy prosty prowiant i wodę na wspólny postój w 
połowie trasy.
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