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K-16794  ·  Wiek 10-12 lat

Rower nad jeziorem podczas 
postoju na lody
Rower nad jeziorem stoi zaparkowany przy ławce obok budki z lodami. Dziecko
odpoczywa z lodami w ręku, a na ławce leżą kask i bidon.

Ciekawostka
Podczas dłuższej wycieczki rowerowej robi się postoje i pije wodę, bo w upale
organizm szybko traci wodę. Odpoczynek pomaga też nogom nabrać sił na drogę
powrotną.

Sugerowane kolory
Rower pomarańczowy, lody kremowo-różowe, ławka zielona, jezioro niebieskie, 
budka żółta.

Wskazówka dla rodzica
Umówcie się z dzieckiem, po ilu kilometrach robicie na wycieczce postój.
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