Rowerowa wycieczka na Dzien Zdrowia
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Rowerowa wycieczka na Dzien
Zdrowia

Rowerowa wycieczka na Dzieh Zdrowia. Rodzina w kaskach jedzie na rowerach lesng
sciezka, a piesek biegnie obok. Ruch na $wiezym powietrzu to zdrowie. To
kolorowanka na Dzieh Zdrowia — sSwieto obchodzone 7 kwietnia. Zdrowe nawyki:
owoce i warzywa, mycie rgk, szczotkowanie zebdéw, sen, woda i ruch na sSwiezym
powietrzu. Wydrukuj ja za darmo na kartce A4: duzo szczegétéw dla starszych dzieci.

Ciekawostka

Kazdego roku sSwieto ma inne hasto — np. w 2002 roku brzmiato ,Rusz sie po
zdrowie”, a w 2003 ,,Zdrowe Srodowisko dla dzieci”.

Sugerowane kolory

Jabtko czerwone lub zielone, warzywa w naturalnych kolorach, mydlane banki
teczowe, woda jasnoniebieska, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Duzo elementdw do pokolorowania: cienkie kredki albo cienkopisy, najlepiej dla
dzieci od 7 lat. Czas: 40 do 90 minut.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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