Dziewczynka rozciaga sie siegajac do palcéw u stop
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Dziewczynka rozcigga sie siegajac
do palcéw u stop

Rozcigganie pomaga, by miesnie byty elastyczne. Dziewczynka pochyla sie i prébuje
dotknac¢ palcami dtoni palcéw u stép.

Ciekawostka

Regularne rozcigganie sprawia, ze ciato staje sie bardziej gibkie i tatwiej wykonywac
rézne ruchy.

Sugerowane kolory
Top rézowy, legginsy fioletowe, mata zielona, podtoga jasna, Sciana biata.

Wskazowka dla rodzica
Rozciggajcie sie razem wieczorem - to dobry sposdb na wyciszenie przed snem.

https://animatolka.pl Ok#i0

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF

Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
' Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06689



