Chtopiec przyciaga kolano do klatki piersiowej
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Chtopiec przyciaga kolano do
klatki piersiowej

Stojgc na jednej nodze, chtopiec przycigga drugie kolano do klatki piersiowej. To
rozcigga biodro i ¢wiczy réwnowage.

Ciekawostka

Stanie na jednej nodze podczas rozciggania ¢wiczy tez zmyst réwnowagi, za ktéry
odpowiada ucho wewnetrzne.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki czarne, buty sportowe biate, mata niebieska, Sciana jasna.

Wskazowka dla rodzica
SprawdZcie, kto dtuzej utrzyma rdwnowage na jednej nodze podczas rozciggania.
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