Chtopiec rozciaga ramiona przed bieganiem
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-06630
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Kolorowankioli K-06690 - Wiek 4-11 lat

Chtopiec rozciaga ramiona przed
bieganiem

Przed bieganiem warto rozciggnag¢ miesnie. Chtopiec przecigga jedng reke w poprzek
klatki piersiowej, by rozluzni¢ ramie.

Ciekawostka

Rozcigganie przed wysitkiem pomaga przygotowa¢ miesnie do pracy i zmniejsza
ryzyko bolesnego skurczu.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki granatowe, buty sportowe niebieskie, trawa zielona, niebo
jasnoniebieskie.

Wskazowka dla rodzica

Zanim wybiegniecie na podwdrko, pokazcie dziecku kilka prostych ¢wiczen
rozciggajgcych.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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