Dziewczynka rozciaga szyje i ramiona przy oknie

\\I_.-‘ T R I
T : 1 imatilia
- kolorowankioli.pl poveredby QiiiinatiFa

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-06693




¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-06693 - Wiek 4-11 lat

Dziewczynka rozcigga szyje i
ramiona przy oknie

Po przebudzeniu warto delikatnie rozciggnag¢ szyje i ramiona. Dziewczynka przechyla
gtowe na bok i rozluznia napiete miesnie.

Ciekawostka

Delikatne rozcigganie szyi rano pomaga rozluzni¢ miesnie, ktére po nocy bywajg
sztywne.

Sugerowane kolory

Pizama jasnorézowa, okno z biatg rama, zastony bezowe, podtoga jasnobrazowa,
niebo za oknem jasnoniebieskie.

Wskazowka dla rodzica

Wprowadzcie krotkie poranne przecigganie jako wspdlny rytuat na dobry poczatek
dnia.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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