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Rozczarowanie — opuszczone 
ramiona i wzrok w dół
Rozczarowanie czujemy, gdy coś potoczy się inaczej, niż sobie wyobrażaliśmy. Widać
je w opuszczonych ramionach, spuszczonym wzroku i kącikach ust skierowanych w
dół.

Ciekawostka
Rozczarowanie różni się od smutku tym, że dotyczy zawiedzionych oczekiwań.
Dlatego pojawia się dopiero wtedy, gdy wcześniej na coś liczyliśmy.

Sugerowane kolory
Twarz beżowa, włosy ciemnobrązowe, koszulka szara, tło pozostaw białe.

Wskazówka dla rodzica
Nazwij to uczucie słowami: „liczyłeś na coś innego” — to często wystarcza, by 
dziecko poczuło się zrozumiane.
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