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K-06200  ·  Wiek 4-11 lat

Gimnastyczka robi rozkrok w locie 
na trampolinie
W skoku z rozkrokiem zawodniczka w powietrzu prostuje nogi szeroko na boki i sięga
rękami do stóp. To jedna z podstawowych figur na trampolinie.

Ciekawostka
Sędziowie na zawodach oceniają, jak ładnie zawodnik prostuje ciało i czy nóżki są
wyciągnięte jak strzała. Liczy się też lądowanie w tym samym miejscu.

Sugerowane kolory
Trykot zielono-żółty, mata trampoliny czarna, rama niebieska, sprężyny srebrne, 
włosy blond.

Wskazówka dla rodzica
Pokażcie razem, jak zrobić rozkrok na podłodze, zanim opowiecie o skoku.
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