Gimnastyczka robi rozkrok w locie na trampolinie
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Gimnastyczka robi rozkrok w locie
na trampolinie

W skoku z rozkrokiem zawodniczka w powietrzu prostuje nogi szeroko na boki i siega
rekami do stép. To jedna z podstawowych figur na trampolinie.

Ciekawostka

Sedziowie na zawodach oceniajg, jak tadnie zawodnik prostuje ciato i czy ndézki sg
wyciggniete jak strzata. Liczy sie tez lgdowanie w tym samym miejscul.

Sugerowane kolory

Trykot zielono-z6tty, mata trampoliny czarna, rama niebieska, sprezyny srebrne,
wtosy blond.

Wskazowka dla rodzica
Pokazcie razem, jak zrobic rozkrok na podtodze, zanim opowiecie o skoku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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