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Ruch na powietrzu — schemat 
krok po kroku
Cztery pola połączone strzałkami rozkładają ruch na powietrzu na kolejne kroki.
Każdy panel można pokolorować osobno, a potem opowiedzieć całą rutynę od
początku do końca.

Ciekawostka
Podczas ruchu ciało się rozgrzewa, dlatego robi się gorąco, a policzki czerwienieją.
Najlepiej zacząć od spokojnej rozgrzewki, żeby mięśnie przygotowały się do szybszej
zabawy.

Sugerowane kolory
Ramki paneli w granacie, strzałki w pomarańczu, a postać w każdym polu w tym 
samym zestawie barw.

Wskazówka dla rodzica
Wykonajcie razem po kolei to, co pokazuje każdy z czterech paneli.
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