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Najmtodsi ¢wicza mtyn na treningu

Na treningu mtodzi zawodnicy uczg sie, jak bezpiecznie ustawic sie do mtyna. Trener
pokazuje, jak ztgczy¢ ramiona i pochyli¢ plecy.

Ciekawostka

Dzieci najpierw ¢wicza mtyn bardzo powoli i bez mocnego pchania. Najwazniejsze
jest, zeby nauczy¢ sie prawidtowej i bezpiecznej pozycji.

Sugerowane kolory

Koszulki treningowe niebieskie, spodenki czarne, getry niebieskie, owalna pitka
brgzowa, trawa zielona, gwizdek trenera srebrny.

Wskazowka dla rodzica

Zapisanie dziecka na zajecia rugby uczy wspdtpracy w grupie i panowania nad
ciatem.
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