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Zawodnik rugby na treningu
Na tej stronie zawodnik rugby trenuje sam z owalną piłką, w kasku na głowie.
Powtarza biegi i chwyty, mocno się przy tym starając.

Ciekawostka
Największą nagrodą w rugby jest przyłożenie: trzeba przebiec z piłką za linię
przeciwnika i dotknąć nią ziemi. Samo wbiegnięcie nie wystarczy, piłka naprawdę
musi położyć się na murawie.

Sugerowane kolory
Strój treningowy zrób szaro-pomarańczowy, kask czarny, a piłkę w ciepłym brązie z 
białymi szwami.

Wskazówka dla rodzica
Wyznaczcie na dywanie linię i poćwiczcie przyłożenie — bieg i delikatne położenie 
piłki za linią.
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