Zawodniczka rugby rzuca sie z pitka w strone linii
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Zawodniczka rugby rzuca sie z
pitka w strone linii

Czasem zawodnik wykonuje rzut catym ciatem, by dosiegna¢ linii przytozenia. Trzyma
wtedy pitke mocno przy sobie.

Ciekawostka

Rugby grajg dzi$ zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta. Najwazniejsza jest praca catej
druzyny, a nie pojedynczy zawodnik.

Sugerowane kolory

Koszulka fioletowa, spodenki czarne, getry fioletowo-biate, pitka brgzowa, trawa
zielona, linia biata.

Wskazowka dla rodzica

Zwroc dziecku uwage, ze w sporcie liczy sie tez upadanie bezpiecznie i wstawanie po
probie.
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