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Ryba z surowka i ziemniakami na
talerzu

Rybe z suréwka czesto podaje sie razem z gotowanymi ziemniakami jako petny
obiad. Na obrazku wszystkie trzy sktadniki lezg obok siebie na talerzu.

Ciekawostka

Ziemniaki to jeden z najczesciej jedzonych dodatkéw do obiadu w Polsce. Razem z
ryba i suréwka tworza zbilansowany positek z biatkiem, warzywami i weglowodanami.

Sugerowane kolory
Ziemniaki jasnozoétte, ryba ztocista, suréwka pomaranczowo-biata.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, ktdry sktadnik na talerzu lubi najbardziej.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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