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Ryba z surówką jedzona widelcem 
przez dziecko
Ryba bywa dla dzieci trudniejsza do jedzenia niż inne mięsa, dlatego rodzice często
wybierają filety bez ości. Na obrazku maluch je swoją porcję ryby z surówką przy
stole.

Ciekawostka
Filety rybne bez ości są bezpieczniejsze dla małych dzieci i łatwiej się je je
samodzielnie. Ryba to dobre źródło kwasów tłuszczowych ważnych dla rozwoju.

Sugerowane kolory
Ryba złocistobrązowa, surówka pomarańczowa, ubranie dziecka dowolne.

Wskazówka dla rodzica
Wpisz imię dziecka przy obrazku, żeby zapamiętać jego pierwsze próby jedzenia ryby.
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