
K-18844  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-18844  ·  Wiek 7-10 lat

Ryba z surówką na talerzu 
obiadowym
Ryba z surówką to danie łączące usmażony filet rybny z chrupiącą sałatką z warzyw.
Na obrazku oba składniki leżą obok siebie na talerzu obiadowym.

Ciekawostka
Surówka to po prostu świeża sałatka z warzyw, na przykład kapusty lub marchewki,
podawana na zimno jako dodatek do dania głównego. Ryba dostarcza cennego białka
i tłuszczów.

Sugerowane kolory
Ryba złocistobrązowa, surówka pomarańczowo-biała, talerz jasny.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, z jakich warzyw według niego może być zrobiona ta surówka.
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