Ryba z surowka na talerzu obiadowym
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Ryba z surowka na talerzu
obiadowym

Ryba z suréwkg to danie taczace usmazony filet rybny z chrupiaca satatkg z warzyw.
Na obrazku oba sktadniki lezg obok siebie na talerzu obiadowym.

Ciekawostka

Suréwka to po prostu Swieza satatka z warzyw, na przyktad kapusty lub marchewki,
podawana na zimno jako dodatek do dania gtéwnego. Ryba dostarcza cennego biatka
i thuszczow.

Sugerowane kolory
Ryba ztocistobrgzowa, suréwka pomaranczowo-biata, talerz jasny.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, z jakich warzyw wedtug niego moze byc¢ zrobiona ta surowka.
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