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Ryba z surowka smazona na patelni w kuchni
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Ryba z surowka smazona na
patelni w kuchni

Rybe smazy sie na patelni, a surbwke przygotowuje sie osobno ze sSwiezych warzyw.
Na obrazku wida¢ oba etapy przygotowania obiadu w kuchni.

Ciekawostka

Rybe smazy sie zwykle krdcej niz mieso, bo jej mieso jest delikatniejsze i szybciej sie
robi gotowe. Suréwki nie trzeba gotowac, wystarczy pokroic¢ i wymieszac warzywa.

Sugerowane kolory
Patelnia szara, ryba ztocista, suréwka w misce pomaranczowo-zielona.

Wskazowka dla rodzica
Opowiedz dziecku, jak w waszym domu przygotowujecie rybe na obiad.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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