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K-18845  ·  Wiek 5-8 lat

Ryba z surówką smażona na 
patelni w kuchni
Rybę smaży się na patelni, a surówkę przygotowuje się osobno ze świeżych warzyw.
Na obrazku widać oba etapy przygotowania obiadu w kuchni.

Ciekawostka
Rybę smaży się zwykle krócej niż mięso, bo jej mięso jest delikatniejsze i szybciej się
robi gotowe. Surówki nie trzeba gotować, wystarczy pokroić i wymieszać warzywa.

Sugerowane kolory
Patelnia szara, ryba złocista, surówka w misce pomarańczowo-zielona.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, jak w waszym domu przygotowujecie rybę na obiad.
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