Ryby w diecie — dziecko prébuje rybe widelcem
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Ryby w diecie — dziecko probuje
rybe widelcem

Dziecko z obrazka po raz pierwszy prébuje kawatek ryby podanej z warzywami.
Trzyma widelec pewnie i ostroznie unosi maty kes.

Ciekawostka

Nowy smak trzeba zwykle sprébowad wiele razy, zanim zacznie smakowac. Dlatego
warto podawac rybe w réznych postaciach: pieczong, w pascie albo w zupie.

Sugerowane kolory
Ryba bezowa, warzywa zielone, talerz jasny, ubranie dziecka dowolne.

Wskazowka dla rodzica

Umodw sie z dzieckiem na zasade jednego kesa — bez przymusu zjedzenia catej
porcji.
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