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K-14870  ·  Wiek 5-8 lat

Ryby w diecie — dziecko próbuje 
rybę widelcem
Dziecko z obrazka po raz pierwszy próbuje kawałek ryby podanej z warzywami.
Trzyma widelec pewnie i ostrożnie unosi mały kęs.

Ciekawostka
Nowy smak trzeba zwykle spróbować wiele razy, zanim zacznie smakować. Dlatego
warto podawać rybę w różnych postaciach: pieczoną, w paście albo w zupie.

Sugerowane kolory
Ryba beżowa, warzywa zielone, talerz jasny, ubranie dziecka dowolne.

Wskazówka dla rodzica
Umów się z dzieckiem na zasadę jednego kęsa — bez przymusu zjedzenia całej 
porcji.
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