Ryby w diecie — filet z cytryna na talerzu
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Ryby w diecie — filet z cytryna na
talerzu

Filet to kawatek ryby bez odci, dlatego czesto podaje sie go dzieciom. Na obrazku
lezy na talerzu obok czastek cytryny i gatazki ziét.

Ciekawostka

Sok z cytryny skrapia sie rybe, bo kwas zmiekcza jej smak i zapach. Filet powstaje po
odkrojeniu miesa od kregostupa ryby.

Sugerowane kolory
Ryba jasnobezowa, cytryna zétta, ziota zielone, talerz jasnoszary.

Wskazéwka dla rodzica
Pokaz dziecku, jak sprawdzac widelcem, czy w kawatku ryby nie ma osci.
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