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Ryby w diecie — filet z cytryną na 
talerzu
Filet to kawałek ryby bez ości, dlatego często podaje się go dzieciom. Na obrazku
leży na talerzu obok cząstek cytryny i gałązki ziół.

Ciekawostka
Sok z cytryny skrapia się rybę, bo kwas zmiękcza jej smak i zapach. Filet powstaje po
odkrojeniu mięsa od kręgosłupa ryby.

Sugerowane kolory
Ryba jasnobeżowa, cytryna żółta, zioła zielone, talerz jasnoszary.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak sprawdzać widelcem, czy w kawałku ryby nie ma ości.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
Przedszkolne  ·  Wesela  ·  Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl  ·  K-14866


