Ryby w diecie — kanapka z pasta rybna
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Ryby w diecie — kanapka z pasta
rybna

Paste rybng robi sie z rozgniecionej ryby wymieszanej z twarozkiem lub jogurtem. Na
obrazku lezy na kromce chleba, a na wierzchu czekaja plasterki ogérka.

Ciekawostka

Pasta z ryby to dobry sposéb na to, by zjes¢ rybe bez osci. Rozgnieciona widelcem
ryba tgczy sie z twarozkiem w gtadka mase.

Sugerowane kolory
Chleb brazowy, pasta kremowa, ogoérek zielony, szczypiorek ciemnozielony.

Wskazowka dla rodzica
Zrdbcie razem paste rybng — dziecko moze samo rozgniatac rybe widelcem.
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