Ryby w diecie — makrela na desce z koperkiem
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Ryby w diecie — makrela na desce
z koperkiem

Makrela to ryba morska o wyraznych paskach na grzbiecie, ktérg w Polsce
najczesciej kupuje sie wedzong. Na obrazku lezy na desce razem z koperkiem i
nozem.

Ciekawostka

Makrela nalezy do ryb ttustych, czyli takich, ktére magazynuja ttuszcz w miesie, a nie
w watrobie. Ptywa w tawicach w chtodnych wodach Atlantyku.

Sugerowane kolory
Makrela srebrzysta z ciemnymi paskami, koperek zielony, deska brazowa.

Wskazowka dla rodzica

Przy kupowaniu wedzonej ryby pokaz dziecku, jak rozpoznac¢ makrele po skorze w
paski.
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