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Ryby w diecie — makrela na desce 
z koperkiem
Makrela to ryba morska o wyraźnych paskach na grzbiecie, którą w Polsce
najczęściej kupuje się wędzoną. Na obrazku leży na desce razem z koperkiem i
nożem.

Ciekawostka
Makrela należy do ryb tłustych, czyli takich, które magazynują tłuszcz w mięsie, a nie
w wątrobie. Pływa w ławicach w chłodnych wodach Atlantyku.

Sugerowane kolory
Makrela srebrzysta z ciemnymi paskami, koperek zielony, deska brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Przy kupowaniu wędzonej ryby pokaż dziecku, jak rozpoznać makrelę po skórze w 
paski.
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