Ryby w diecie — satatka sledziowa z jabtkiem
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Ryby w diecie — satatka sledziowa
z jabtkiem

SledZ to ryba morska, ktérg w Polsce je sie solona lub marynowana. W misce z
obrazka wymieszano kawatki $ledzia z pokrojonym jabtkiem i cebula.

Ciekawostka

Sledzie zyjg w ogromnych tawicach w Morzu Battyckim i Pétnocnym. Przed jedzeniem
solone sledzie moczy sie w wodzie lub mleku, zeby nie byty zbyt stone.

Sugerowane kolory
SledZ srebrzystoszary, jabtko jasnozielone, cebula fioletowa, miska kremowa.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, dlaczego sledzie dawniej solono — nie byto loddéwek, a sdl
chronita rybe przed zepsuciem.
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