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Ryby w diecie — sałatka śledziowa 
z jabłkiem
Śledź to ryba morska, którą w Polsce je się solona lub marynowana. W misce z
obrazka wymieszano kawałki śledzia z pokrojonym jabłkiem i cebulą.

Ciekawostka
Śledzie żyją w ogromnych ławicach w Morzu Bałtyckim i Północnym. Przed jedzeniem
solone śledzie moczy się w wodzie lub mleku, żeby nie były zbyt słone.

Sugerowane kolory
Śledź srebrzystoszary, jabłko jasnozielone, cebula fioletowa, miska kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, dlaczego śledzie dawniej solono — nie było lodówek, a sól 
chroniła rybę przed zepsuciem.
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