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K-23128  ·  Wiek 7-10 lat

Rycerz z kopią mierzy w tarczę 
treningową
Rycerz z kopią ćwiczy celność, uderzając kopią w obracającą się tarczę treningową
zwaną kwintaną. Taki trening pomagał rycerzom przygotować się do prawdziwych
turniejów i pojedynków.

Ciekawostka
Kwintana to drewniana belka z tarczą na jednym końcu i workiem z piaskiem na
drugim. Jeśli rycerz uderzył zbyt wolno, worek obracał się i mógł strącić go z konia.

Sugerowane kolory
Zbroja szara, tarcza treningowa niebieska, drewniany słup w naturalnym brązie.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że trening był dla rycerzy równie ważny jak dla dzisiejszych 
sportowców.
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