Rytmika — machanie szarfami gimnastycznymi w powietrzu
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Rytmika — machanie szarfami
gimnastycznymi w powietrzu

Szarfy gimnastyczne to lekkie wstazki, ktérymi dzieci machajg w powietrzu, rysujac
kota i fale. Cwiczenie rozwija koordynacje ruchéw ramion w rytm muzyki.

Ciekawostka

Machanie dtugimi wstgzkami wymaga ptynnych ruchéw catego ramienia, co pomaga
dzieciom ¢wiczy¢ precyzje i wyczucie przestrzeni.

Sugerowane kolory
Szarfy w dtugich, zywych barwach, podtoga sali jasna, ubrania dzieci pastelowe.

Wskazowka dla rodzica

Zrobcie razem prostg wstgzke z wstazki i patyczka, by pocwiczy¢ machanie w rytm
ulubionej piosenki.
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