Rytmika — marsz jeden za drugim w takt muzyki
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Rytmika — marsz jeden za drugim
w takt muzyki

Podczas marszu w takt muzyki dzieci idg jedno za drugim, unoszgc kolana wysoko. To
¢wiczenie uczy stuchania rytmu i utrzymywania réwnego tempa.

Ciekawostka

Marsz do muzyki to jedno z najprostszych ¢wiczen rytmicznych, poniewaz kazdy krok
naturalnie odpowiada uderzeniu w takcie.

Sugerowane kolory
Podtoga sali jasna, ubrania dzieci pastelowe, Sciana w tle stonowana.

Wskazowka dla rodzica
Poklaszcz razem z dzieckiem w rytm ulubionej piosenki, tak jak robi to na rytmice.
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