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Rytmika — naśladowanie ruchów 
prowadzącej jak w lustrze
Podczas tej zabawy dzieci uważnie patrzą na prowadzącą i powtarzają jej ruchy,
jakby były jej odbiciem w lustrze. To ćwiczenie rozwija koncentrację i
spostrzegawczość.

Ciekawostka
Zabawy w lustro są często wykorzystywane w edukacji ruchowej, bo uczą dzieci
dokładnej obserwacji i naśladowania sekwencji ruchów.

Sugerowane kolory
Ubranie prowadzącej stonowane, ubrania dzieci różnokolorowe, sala jasna.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku zabawę w lustro w domu — na zmianę bądźcie prowadzącym i 
naśladowcą.
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