Rytmika — nasladowanie ruchow prowadzacej jak w lustrze
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Rytmika — nasladowanie ruchéw
prowadzacej jak w lustrze

Podczas tej zabawy dzieci uwaznie patrza na prowadzacg i powtarzajg jej ruchy,
jakby byty jej odbiciem w lustrze. To <¢wiczenie rozwija koncentracje i

spostrzegawczosc.

Ciekawostka

Zabawy w lustro sg czesto wykorzystywane w edukacji ruchowej, bo ucza dzieci
doktadnej obserwacji i nasladowania sekwencji ruchéw.

Sugerowane kolory
Ubranie prowadzgcej stonowane, ubrania dzieci r6znokolorowe, sala jasna.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj dziecku zabawe w lustro w domu — na zmiane badZcie prowadzgacym i
nasladowca.
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