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Rytmika — taniec w kole z 
trzymaniem za ręce
Rytmika to zajęcia, na których dzieci uczą się ruchu w takt muzyki. Podczas tańca w
kole trzymają się za ręce i poruszają się razem zgodnie z rytmem.

Ciekawostka
Wspólny taniec w kole uczy dzieci współpracy i wyczucia rytmu jeszcze zanim
poznają nazwy nut czy instrumentów.

Sugerowane kolory
Ubrania dzieci w różnych barwach, podłoga sali jasna, ściany pastelowe.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jaką piosenkę lubi najbardziej podczas tańca w kole.
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